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In dit boek staan vragen als, µZLH was je voor je 
JHERRUWH¶� µZLH ben je QX¶ en µZDDU ga je na je 
lichamelijke dood QDDUWRH¶ centraal. Tijdens een bezoek 
aan India kwam Ries in gesprek met Swami Gopala 
Krishna die hem uitlegde dat zolang jij denkt dat je de 
denker en de doener bent, je in onwetendheid leeft. 
Wanneer je daarentegen het eigenaarschap loslaat, en 
je beseft dat er niets buiten Zijn wil plaatsvindt, ervaar 
je de Eénheid. 
 
 

(ONH�PDDQGDJ 
RP������XXU 
 
/(7�23��PDDQGDJ����
PDDUW�*((1�$ELVKHNDP 
:H�]LMQ�RS�HHQ��XLWJHVWHOG��
EH]RHN�DDQ�GHYRWHHV�RYHU�
GH�JUHQV« 
 
 

���DSULO�±�%KDMDQGLHQVW�	�
ERHNEHVSUHNLQJ 

���DSULO�±�/HYHQVVFKRRO�µ0HHW�XS¶ 

=RQGDJ����DSULO������XXU���DDQVOXLWHQG�
ERHNEHVSUHNLQJ�5LHV�,MVVHOGLMN 
 
 

%RHNEHVSUHNLQJ� 
]RQGDJ����DSULO 

/HYHQVVFKRRO�µ0HHW�XS¶� 
 
=DWHUGDJ����DSULO�ZRUGW�HU�HHQ�
µ0HHW�XS¶�GDJ�JHRUJDQLVHHUG�YDQXLW�
GH�/HYHQVVFKRRO�� 
+HW�ZRUGW�HHQ�OHXNH�HQ�UHOD[WH�GDJ�
RP�HONDDU�HLQGHOLMN�ZHHU�HHQV�WH�
RQWPRHWHQ��(U�LV�UXLPWH�YRRU�HHQ�
JHVSUHN��VSHOOHWMH�HQ�QRJ�YHHO�
PHHU��1LNV�PRHW��DOOHV�PDJ�-� 
/HXN�RP�HONDDU�ZHHU�WH�]LHQ� 
 
/HHIWLMG�����±����MDDU 
'HHOQHPHQ"�6WXXU�HHQ�PDLO�QDDU�
OHYHQVVFKRRORQGHUGLMN#JPDLO�FRP 

$SULO����� 

:DUPH�JURHW�� 
&DUOD�HQ�.DQQDLDK 

1('(5/$1' 
*.6 

%HODQJULMNH�GDWD 58'5$%,6+(.$0 %+$-$1',(167(1 

 

Na de metamorfose van de Sai Tempel was de 
nieuwsbrief aan de beurt, teneinde het 

leesplezier te verhogen. We zijn enorm blij met 
deze (professionele) lay-out! De maandelijkse 

nieuwsbrief verschijnt per mail en social media. 
 



 
 

Dat we in een interessante tijd leven hoef ik jullie niet te vertellen. 
Het is verbazingwekkend te zien hoe de media, ingegeven van 
bovenaf, eenzijdig nieuws naar buiten brengt en de wereldpolitiek 
zich µQD¶ Corona massaal op de Oekraïne stort. Er mensen zijn 
die zich vastklampen aan het oude µQRUPDDO¶ nu de mondkapjes 
uit het straatbeeld zijn verdwenen en de zon volop heeft 
geschenen. Er tevens dreiging in de lucht hangt. Angst, bewust- 
of onbewust, de raga (grondtoon) van de samenleving lijkt te 
worden. Dat wat je uitzendt, krijg je terug. Die reflectie is voelbaar 
in- en om ons heen. 
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In een gesprek met Swami Gopala 
Krishna vertelde Hij mij, dat de aarde 
zelf het heft in handen zal nemen. De 
aarde is immers een levende entiteit. De 
destructieve energie die we de natuur 
aandoen, zal een reactie geven. Swami 
gaf ons een machtig medicijn mocht de 
angst of onzekerheid toeslaan. De 
mantra: µ2P Sri Sai 
Chandramoulishwara Pahimam, 
5DNVKDPDP¶� µ2 vernietiger van 
onwetendheid, getooid met de halve 
maan (Shiva Sai), schenk mij Uw 
wijsheid en laat die blijvend groeien 
(Moulishwara) Bescherm en ontferm U 
over PLM¶� Het reciteren van deze mantra, 
in vertrouwen en met intentie, maakt dat 
je de bescherming van Sai zal ervaren 
en je geest zich zal verhelderen, zodat je 
weet wat je moet doen. 
 
Vele duizenden jaren geleden werd al 
over deze tijd gesproken. µ.DOL <XJD¶� de 
tijd van destructie waarin we nu leven en 
die tot een einde komt in de 
aankomende jaren. In het epos de 
µ0DKDEKDUDWD¶ vertelt Dharmaraja 
nadrukkelijk over deze tijd. Maar ook 
latere zieners, zoals Plato en 
Nostradamus, hebben hun aandeel in de 
voorspellingen gehad. 
Een ding is zeker. Als er daadwerkelijk 
een omslag komt zal eerst het µRXGH¶� 
dat wat niet meer werkt, moeten 
verdwijnen.  
Vanuit Kali gaan we over naar een 
nieuwe periode. Vanuit egoïsme (ik-
bewustzijn) gaan we naar een hoger 
bewustzijn waar we de ander niet meer 
zien als een andere ik, maar een deel 
van hetzelfde bewustzijn (wij-
bewustzijn). 
Onze ziel wilde graag in deze tijd van 
transitie incarneren. We hebben 
gekozen om hier bewust deel van uit te 
maken. Deze grote transformatie 
gebeurt eens in de miljoenenjaren. 
 
 
 

 

Dit is wat de Meesters hierover zeggen: 
 
Bhagawan Sri Sathya Sai Baba: ³(U liggen zeer 
glorieuze momenten in het verschiet. Wat er in de 
toekomst staat te gebeuren, waarvan jullie getuige 
zullen zijn in jullie leven, gaat ver boven jullie 
voorstellingsvermogen uit, wat ooit in de 
geschiedenis van de mensheid is gebeurd. Dit 
wonderbaarlijke µZHHUW\SH¶ ligt voor ons. Wees 
voorbereid. Wees vol vertrouwen. 
 
In de komende tijden zal de Goddelijkheid in 
eenieder oprijzen en zullen vele mensen over de 
hele wereld de waarheid verkondigen dat allen 
Eén zijn. 
Zij, die het pad van Dharma (dat rechtvaardigheid 
is) volgen, zullen door Dharma beschermd 
worden. 
Er zal een tijd komen dat er nog maar één 
godsdienst in de hele wereld zal zijn: de 
godsdienst van de liefde. De mensen zullen moe 
worden van kleinzieligheid, egoïsme, hebzucht en 
haat. Zij zullen wakker worden voor de noden van 
de wereld en altruïstisch worden, omdat de 
toekomst hen geen keus laat. In de toekomst zal 
er geen ruimte of gelegenheid zijn voor de 
egoïsten, omdat zij het resultaat zullen zijn van 
hun eigen daden, zonder tussenkomst van 
iemand anders. Als zij zich niet aan de toekomst 
aanpassen, zullen zij moeten vertrekken, net 
zoals de bomen vergaan wanneer het seizoen 
verandert, volgens de wet van de evolutie. 
Evolutie is de enige weg. De toekomst behoort toe 
aan het Goddelijke, niet aan de gewone mens. Als 
je niet opstaat om goddelijk te worden, zul je niet 
geschikt zijn voor de toekomst. 
De klokken die luiden om dit nieuwe tijdperk aan 
te kondigen zijn tegelijkertijd alarmbellen, omdat 
ze je herinneren aan wat er nog gedaan moet 
worden: ja, ze zijn een µZDNH up FDOO¶�  

 

Daarom zijn dit tijden die veel kansen bieden. 
Je moet ten goede veranderen. 

Maak ik je bang? Er is niets om bang voor te 
zijn. Examens horen erbij. 

Aan het eind van een jaar moet iedereen 
examen doen. Waarom bang zijn als de 

leraar bij je is en je onderwijst? 
Als je je best doet, zul je de stof leren en alle 

examens gemakkelijk halen. 
Deze veranderingen zullen de komende jaren 

plaatsvinden. Van 2020 tot 2027 zullen er 
grote veranderingen zijn in de manier van 

denken en de manier van leven van de 
mensen. Alles zal een buitengewone 

verandering ondergaan. Wat kan lijken op 
vernietiging is in werkelijkheid een proces van 

zuivering en wederopbouw. 
 

Srishti (schepping), sthiti (behoud), laya 
(vernietiging) zijn allemaal onderdelen van het 

werk van God. Je moet het onkruid 
verwijderen, zodat de boom kan groeien. De 

wereld moet een plotselinge verandering van 
grote omvang ondergaan. Dit zijn de pijnen 

die je moet lijden, de pijnen van de bevalling, 
om het Nieuwe Tijdperk te baren. 

Het zal gebeuren. Niemand kan het stoppen, 
noch kan iemand het voorkomen. Er is geen 

keuze, het is deel van het plan. Als je het plan 
volgt, zul je geluk ervaren; als je je verzet, zul 

je lijden ervaren. 
Je zult het zien. 

 
Over het algemeen, wanneer ik iets predik, 
begrijpen de mensen het niet, omdat ze het 
nog nooit eerder hebben gezien en ze niet 
weten wat het zou kunnen zijn. Geleidelijk, 

jaar na jaar, zullen jullie de verandering zien. 
Wees blij om getuige te zijn van zo'n Era. Het 

gebeurt niet vaak. Alles zal goddelijk zijn, 
overvloeien van goddelijke energie, vibreren 

 

³1RWKLQJ binds you except your 
thoughts, 

Nothing limits you except your 
fear, 

Nothing controls you except your 
beliefs. 

Everything is within \RX�´ 
 

Swami Gopala Krishna 
 



 
 

Deze aarde zal niet vergaan. Zij die 
niet tot de geest van deze aarde 
behoren, die zullen vergaan. 
Degenen die religieus en spiritueel 
zijn, zullen blijven bloeien. 
Wanneer het Gouden Tijdperk zal 
aanbreken zullen sommige planten 
overleven, sommige planten zullen 
vergaan. Sommige mensen zullen 
overgaan naar het nieuwe tijdperk, 
sommige mensen zullen 
vertrekken, want dit is het 
donkerste uur voor de dageraad. Er 
is zoveel onrust in de wereld,  wat 
alleen maar laat zien dat de 
dageraad spoedig komt; vandaar 
dat ik  vertel over de grote 
boodschap van liefde en 
dienstbaarheid, die je zal helpen je 
te ontdoen van oude gewoonten 
van egoïsme en gehechtheid. Het 
zal je helpen naar het nieuwe 
tijdperk te evolueren. 
 
Dus ja, het is niet nodig om je 
zorgen te maken over anderen, kijk 
eerst naar binnen en zie hoezeer je 
zelf bent JHsYROXHHUG´� 
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Na de ingrijpende renovatie, aanleg fruittuin en inmiddels hoge 
stookkosten hebben we onze financiële bodem gelukkig nog 
niet bereikt! Bloemen worden meegenomen en wekelijks 
worden vele PDOD¶V (bloemenkransen) gemaakt voor het altaar. 
Heerlijke µ3UDVDG¶ (geofferd voedsel) vindt zijn weg naar onze 
maagjes. Via allerhande klussen (o.a. aanleg YLGHRFDPHUD¶V 
voor µOLYH-VWUHDPLQJ¶� verhelpen van een lekkend wc kraantje, 
aanleg buitenverlichting, graaf- en tuinwerk, nieuwe opmaak 
nieuwsbrief etc.) worden vrijwillige bijgedragen aan het 
voortbestaan van de tempel geleverd. 
Dank hiervoor ☉ 
 
Stichting Sri Sai Mandiram (ANBI) 
RSIN:         8160.39.641 
K v K:         31700364 
ING bank:   IBAN NL87INGB0009270781 BIC INGBNL2A 

 

Mohanji: "In het Indiase systeem 
hebben we 1,7 miljard jaar van de 
Gouden Eeuw, Sathya Yuga.  Er is 
geen ritueel, geen gezang, niets, 
alle mensen die in die tijd bestaan 
zijn van meesterlijke statuur zoals 
Sai Baba. Iedereen is zo, goddelijk. 
Er is geen kwaad, 
onrechtvaardigheid, negativiteit. 
 
Dan komt Treta Yuga, de tijd van 
Heer Rama. Dit is ongeveer 1,4 
miljoen jaar.  
Dat is de tijd dat de goeden en de 
kwaden op deze planeet begonnen 
te werken. Dit is volgens de 
geschriften. Gedurende de Treta 
tijd, zijn goed en kwaad op 
verschillende plaatsen, niet op 
dezelfde plaats. Maar ze hebben 
een conflict. 
 
Dan komt Heer Krishna's tijd, 
800.000 jaar van Dwapara Yuga. 
Goed en kwaad waren in dezelfde 
familie. 
 
Nu, 4000 jaar van Kali Yuga, de tijd 
waarin wij ons bevinden, zijn goed 
en kwaad in dezelfde persoon. 
Soms is iemand goed, soms is 
iemand slecht. Er is een enorm 
conflict binnenin een individu." 
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Maandag 14 maart jl. hebben we een foto van Mohanji opgehangen 
in de Sai Tempel. Weer een andere Guru? Wel voor sommige nieuwe 
mensen. Bewustzijn is Eén en heeft geen vaste gedaante nodig om 
zich kenbaar te maken. Het zou weerstand kunnen oproepen bij 
mensen die zich verbonden voelen met onze tempel en onze trouwe 
bezoekers. Voor diegenen die zich afvragen waarom 0RKDQML¶V foto 
wel een plaats krijgt in de tempel en andere Meesters niet, maak ik 
jullie deelgenoot van wat Mohanji ons vertelde. 
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Daar waar pure toewijding is aan de Meester (Swami Gopala Krishna 
heeft Zijn aardse lichaam in 2020 verlaten) zal de Traditie van Meesters 
die rol overnemen, zodat de toegewijden Eénheid bereiken. Wij hebben 
ervaren dat na het verdriet van Swami Gopala KriVKQD¶V Samadhi, 
0RKDQML¶V bezoek aan de tempel ons troost en kracht heeft gegeven. De 
rol die Mohanji aanneemt is voor iedereen anders. Voor Carla en mij is 
het een bevestiging van 6ZDPL¶V energie. Hij heeft Mohanji naar ons 
toegestuurd. Dankbaar en blij zijn wij met 0RKDQML¶V komst.   
Dat brengt ons bij het heuglijke nieuws dat Mohanji voornemens is, 
omstreeks juli 2022, wederom Nederland te bezoeken en daarmee ook 
onze Sai Tempel. 
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We dachten dat we klaar waren met verbouwen totdat er 
een verzoek kwam een keuken te realiseren, waar 

etensgeuren niet de tempel in zouden komen. Kethees 
herinnerde ons eraan hoe, tijdens het laatste bezoek van 
Swami Gopala Krishna in 2019, de ruimte gevuld was met 

etensgeuren en dat Swami daar een opmerking over 
maakte. 

Het voormalige tuinhuisje was nog het enige 
µRQaRQWJRQQHQ¶� niet verbouwde gedeelte, die we voor 
een keuken zouden kunnen gebruiken. Wederom met 

behulp van: Koen, in dit geval met de vloer, Gerard voor 
de elektra, Sjaak en Raymond voor het loodgieterswerk 
en door Carla bij elkaar gescharrelde spullen, staat er 

inmiddels een heuse µEXLWHQNHXNHQ¶� We kijken uit naar 
vele µ$QQD 'KDDQ¶ maaltijden bij tempel/levensschool 

activiteiten. 
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0DQWUD�9LEHV  
We kijken terug op een 
pracht concert van Mantra 
Vibes in 
gelegenheidsformatie. 
Mochten jullie het gemist 
hebben of terug willen 
kijken?  Bekijk het op het 
GKS-Holland YouTube 
kanaal. 
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